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 بسم الله الرحمن الرحيم

  "رَشَد ا أَمْرِنَا مِنْ  لَنَا وَهَيِّئْ  رَحْمَة   لَّدُنكَ  مِن آتِنَا رَبَّنَا"

 لاشك أن للغذاء دورا  .. يهم كل فرد ..كتاب اعرف غذاءك
 ,في حياتناهاما  

 أن نعرف ما  نأكل..والأهم 

وجدت أن أنشر   الكورونا" س" فايرو وفي ظل وجود وباء 
وبساطة   ,العمقلكم هذا الكتاب  الذي اعتمد فيه  مؤلفه 

 اللغة بشكل سلس..  لتكون مادة سهلة الفهم..

, للتغلب على جميع الغذاء مهم في تقوية مناعة الجسم و 
 .. مصادر "الميكروبات"

 وجل أن يبعد عنكم كل داء.. راجيا  من المولى عز

ن أَنفُسَنَا ظَلَمْنَا رَبَّنَا"  مِنَ  لَنَكُونَنَّ  وَتَرْحَمْنَا لَنَا تَغْفِرْ  لَّمْ  وَاِ 
  "الْخَاسِرِينَ 
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  قات سابقةفي  أو   الزراعة بوازرةمديرية الارشاد   نشرات صدر الكتاب من ضمن سلسلة  
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أسأل المولى عز وجل أن يحفظكم من  وفي الختام ..

 كل داء وبلاء.. 

 .وأن يتم نعمته على الجميع 

نَا" ا تَقَبَّل   رَبَّ مِيع   أنَتَ  إنَِّكَ  مِنَّ  .."ال عَليِم   السَّ

نَا" بَّ كَ  رَّ ل نَا عَلَي  كَ  تَوَكَّ نَا وَإلَِي  كَ  أنََب   ."ال مَصِير   وَإلَِي 
  


